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 مهارت های دانشجو  چک لیست ارزیابی

 LDRبخش محل کارآموزی:  بارداری و زایمان طبیعیعنوان درس: 

 دکتر خیاط مربی: دانشجو:

 :وزیمتاریخ پایان کارآ تاریخ شروع کارآموزی:

 

تعداد  تمرین در هر روز از کارآموزیدفعات  فعالیت ردیف

 نهایی

بارم  کیفیت

از 

011 

 نمره

نمره 

اخذ 

 شده

بسیار  خوب متوسط ضعیف 03 02 00 01 9 8 7 6 5 4 3 2 0

 خوب

  0                   با بیمار برقراری ارتباط 0

  3                   گرفتن شرح حال 2

معاینات فیزیکی و  علائم  3

 حیاتی 
                  2  

  3                   معاینات لئوپولد 4

  FHR                   0کنترل  5

شستشو و معاینه واژینال و  6

 لگن
                  5  

آماده کردن زائو برای  7

 بستری 
                  0  

  3                   رگ گیری و نمونه گیری 8

  2                   سونداژ 9

  4                   کنترل کنترکشن  01

  2                   مانیتورینگ  FHR کنترل 00

  CST                   5و  NSTانجام و تفسیر  02

تغذیه و انجام مراقبت ها  03

 پوزیشن، دیورز
                  0  

  0                   آموزش و حمایت از زائو 04

استفاده از روش های بی  05

 دردی و اقدامات دارویی
                  3  

کنترل سیر لیبر و  06

 پارتوگراف
                  3  

  3                   انیداکشن یا آگمنتیشن 07

  2                   آمنیوتومی 08

تشخیص زمان آماده   09

 شدن برای زایمان
                  0  
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برای  صحیح آماده شدن  21

و رعایت نکات  زایمان

 استریل 

                  2  

  3                   پرپ و درپانجام  20

  4                   بی حسی اپی زیاتومیانجام  22

تشخیص نیاز به  اپی  23

 زیاتومی
                  2  

  2                   کمک به زایمان طبیعی 24

  8                   انجام زایمان طبیعی 25

مراقبت های نوزاد )باز کردن  26

راه هوایی، پیشگیری از 

هیپوترمی، تحریک تنفس و 

، 5و  0بررسی اپگار دقیقه 

ده آما گرفتن اثر کف پا،

 دستبند( و بستن کردن

                  4  

انجام معاینات نوزاد و تزریق  27

 Kویتامین 

                  3  

کمک به ترمیم پارگی یا اپی  28

 زیاتومی
                  2  

انجام زایمان جفت و  29

 معاینات جفت
                  2  

دفع صحیح وسایل مصرفی  31

آلوده و جمع آوری درست 

 وسایل غیر مصرفی 

                  2  

و   boundingبرقراری  30
attachment  

                  2  

برقراری راحتی زائو و  32

 مراقبت های پست پارتوم 
                  4  

  2                   آموزش پست پارتوم 33

 تشخیص زمان انتقال به 34

 یا ترخیصبخش 
                  0  

 مباحث و پرسششرکت در  35

 و پاسخ ها
                  2  

مسئولیت پذیری و احترام  36

به بیمار، مربی، پرسنل و 

 همکلاسی

                  3  

  2                   رعایت وقت شناسی 37

رعایت نظم بخش و پوشش  38

 تعریف شده
                  2  

  2                   سرعت عمل 39

  011                   جمع نمره 41

 


